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CORSO DI FORMAZIONE
PER VOLONTARI

Nel 2011 I’ Associazione A.D.O. ha raggiunto un impor-
tante obiettivo: I’attivazione di un Centro di Ascolto per
malati oncologici e loro familiari, reso possibile grazie
al coinvolgimento degli elementi pil sensibili e preparati
del proprio volontariato ed al reclutamento di nuove per-
sone che, dopo adeguata formazione, sono entrate a far
parte del gruppo gia attivo ed ora stanno contribuendo
alle attivita dell’ Associazione. Nel 2013 ¢ stato attivato
un servizio di presenza di volontari presso 1’Hospice S.
Giuseppe di Marzana per offrire sostegno e compagnia
a malati e familiari.

Allo scopo di ampliare ulteriormente i servizi per rispon-
dere in modo pit capillare alle esigenze dei malati onco-
logici e delle loro famiglie, anche a domicilio, ci sembra
opportuno proseguire nell’azione di sensibilizzazione e
di formazione affinché nuovi volontari possano rendersi

operativi in tali attivita.

Obiettivi del corso sono:

* acquisire i contenuti teorici e le abilita operative per re-
alizzare in modo consapevole ed efficace una relazione
d’aiuto finalizzata principalmente alla comprensione
dei bisogni concreti ed al loro reindirizzamento verso
possibili soluzioni.

* acquisire consapevolezza circa le proprie qualita per-

sonali e sviluppare le capacita relazionali e di ascolto.
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PROGRAMMA
DEL CORSO

L’Associazione ADO: storia e finalita
Presentazione del Corso
Perché fare il/la volontario/a in Cure Pal-

liative

Filosofia delle Cure Palliative
Quadro normativo nazionale e regionale

di riferimento delle Cure Palliative

Conoscere i bisogni del malato e della
famiglia nella terminalita

Consapevolezza della e nella malattia

Quale ascolto - Quale attenzione - Qua-

le relazione di aiuto

11 senso dell’accompagnamento
nell’ultimo periodo della vita
La dimensione spirituale nella sofferenza

e nella morte

“Faccio il/la volontario/a”
Aspetti relazionali e attitudine al lavoro di

equipe

I luoghi delle Cure Palliative
Le strutture dell’ULSS: la domiciliarita

e I’hospice

Cos’e e come funziona il Centro
di Ascolto ADO

La buona pratica nel Centro di Ascolto

PROGRAMMA
DEL CORSO

07.05.2015 Essere volontario/a in hospice

Essere volontario/a a domicilio

14.05.2015 Conclusioni del Corso

Condivisione dell’esperienza

Dopo il corso i nuovi volontari
opereranno affiancati da volontari esperti

RELATORI

* Dott. Massimo Gastaldo
Presidente dell’Associazione ADO

* Dott.ssa Eddi Puttini Psicologa-psicoterapeuta

* Dott. Gianvito Romanelli
MMG e Palliativista in Hospice

* Dott.ssa Monica Nadalini
Medico palliativista ULSS 20

* Dott. Roberto Borin
Coordinatore dei direttori dei distretti dell’ ULSS 20

* Dott. Nicola Calo
Direttore del distretto 2 dell’ULSS 20

* Don Luca Mazzi

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO E GRATUITA
Verra rilasciato attestato di partecipazione

11 corso si svolgera presso la sede dell’ Associazione ADO
Via S. Cristoforo 2 VERONA - Tel. 045 8350910
Ore 17,00-18,30

Per iscrizione al corso:
Tel./Fax 045 8350910 - E-mail: info@adoverona.org
Entro il 9 marzo 2015
Segretaria del corso: Sig. Annamaria Cavalli

Responsabile didattica del corso:
Dott.ssa Eddi Puttini



